La nourriture Pranique :
9 ans sans noutriture matérielle

Depuis 9 ans, j’ai entamé le voyage sur le territoite de la nourriture prani-
que...C’est a dire que depuis 9 ans je ne me noutris que d’eau et de prana
sans l'ajout d'aucune nourriture solide.

D'abord qu'est-ce que le prana ? Il s'agit tout simplement de I'éncrgie de
la vie qui est présente dans tout ce qui existe.... Les hindous appellent cet-
te energie le prana et les chinois le Chi...

ans la nourriture pranique, nous allons

caprer dircctement cetle énergie d'a-

heord grice A nos sens de perception,
puis ensuite grace a notre champ éncrgérigue
que l'on appelle notre aura...

[a premiére chose & dire c’est que le jeane er

la nourriture pranique sont deux choses toale-

ment différentes :

¢ Dans le jeane on prend ses réserves et lors-
que celles-ci sont épuisées, on tombe par
terre et si on persiste, on meurt...On ne
peur faire un jeine plus de 4 mois sans
courir de grands dangers...

e Dans les termes « nourriture pranigque » il v
a le mot nourriture. ... 1l $%agit de s¢ nourrir
différemment, mais on s¢ nourrt et en
abondance car le prana est partout pré-
sent...

* Pour se lancer dans cette aventure il est
bien entendu fondamental de se préparer
en profondeur et consciencieusement. Cet-
te préparadon méme si elle est différente
pour chacun, doit é&tre minutieuse...
Elle consiste d'abord 4 raffiner sa nourritu-
re en quantité et en gualiré. ..

En quantité : il est évident que dans nos so-
ciétés nous mangeons trop pour lactivite que
nous Aavons,.. flLlSSi Vi-1-0n cCoOmmencer l)ﬂr ne
faire qu'un ou deux repas par jour et éviter les

grignotages constants. De temps 4 autre, on
peut placer une diéte sous forme de jeine de
fruirs ou de nourriture liquide pendant une
journée pour aider le corps 4 s¢ nettoyer ¢t @
se détoxiner.

On peat également udliser la rechnigque du
jedne sans en abuser dans la longueur : on ne
dépassera pas 3 jours car c’est suffisant pour le
nettoyage des toxines... On utilise le jedne
comme technigque de nettovage et de purifica-
tion du corps et non pas comme un but en
soi...Aussi, un jetne a-t-il toujours un début
etune fin...

En qualité : on s’attachera a procurer i notre
corps une qualié de nouwrniture. Comme on
mange moins, cela permet d'avoir les movens
pour gagner dans la qualité en évitant la nourri-
ture industrielle er rrafiquée et en s’attachane
autant que faire se peut i avoir une nourriture
consciente... Grice a cela on pourra peur-étre
arriver au végétarisme, ou au végéralisme. ..
voir pourguoi pas 2 la nourriture liquide, mais
cette progression n'est ni nécessaire, ni indis-
pensable. En fait chacun doit voir comment
adapter cette exigence de qualité 4 sa démarche
de préparation... Je pense que spontanément
les potts s'adaptenr ainsi que la maniére de
progresser qui soit la meilleure...

Cette période de préparation varie suivant cha-
cun.... Clest un petir peu comme Pon prépare
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son bateau avant d’envisager la traversée de "Adantique. ..
T.a chose essenticlle, clest que la « nourriture pranique » ne sera pos-

sible que s'il v a parfait accord entre les plans physique, émotionnel,
mental et spirituel...

Drailleurs si un seul de ces plans n'est pas d'accord, on ne pourra
pas acceder 4 cette démarche et l'installer définitivement dans nos
vies ...

Au plan physique, il vaudrait micux étre en bonne sunté i préparer
consciencicusement un lieu de paix et d’harmonic pour le processus
qui permet la noucriture pranique : le processus de 21 jours...Il est
vral que ce processus permet aussi de soigner ¢t guérir les maladies
mais il est phas facile de le commencer en élant en forme. ..

Au plan émotionnel, il est plus aisé d'avoir resolu aspect du rap-
port compulsif que I'on peut avair avec la nourriture. .. Beaucoup de
personnes mangent Non Pas pour s¢ nourrir mais  pour se rem-
plir... On ne pourra accéder a la nourtiture pranique que si on peut
établir un rapporr sain 4 la nourritre. ..,

Au niveau mental, et pour moi ¢’est sans doute le plus importan, il
faur étre prét a exploser ses limires : physiques, émotionnelles, men-
tales et spirituclles... Clest-a-dire ¢tre prér a aller au-dela des peurs
quelles qu'elles soient, qui sont les barreaux de notre prison mentale.
Il faut étre prét i sortir du bocal mental qui nous fair vivre une vie
de limitations et de peurs...Celles qui sont les notres ct celles que va
nows projeter notamment notre entourage proche (famille et amis)...
Cest en ce sens que ¢'est un travail de pionaier et qu'il faur érre prée
i étre auto-suffisant et auro-réiérent

Au niveau spirituel enfin, il faut étre cn connexion avec son niveau
inmuitf ¢t avec le Plan spirituel pour savoir si c'est le bon moment
pour faire cette démarche ct si cette Voice est bien notre.

Lorsque P'on se sent fin prér, alors on se lance...

Fit pour cela on va préparer la clé qui va nous ouvrir la porte du ter-
rioire pranique : c'est-a-dire le processus de 21 jours...On peut le
fairc soit seul, soit en groupe...

Scul : il est préférable de choisir une pédaode de rranquillité et un bel
endroit serein en contact avee la Natre... ainsi qu'une personne
référente, ¢'est-a-dire qui a déja suivi le  Chemin de la nourriture
pranique,

En groupe : il suffit de s’inserire aux groupes que 'emmeénc ¢t assis-
te pendant I'été (voir mon site : nourriturespranique.free.fr)...

T.e processus de 2] jours est une Grande Tnittaton ol nous allons
progressivement dénouer Tes mémoires cellulaires que nous portons
en nous, des plus grossiéres aux plus subtiles. Les mémoires cellulai-
£es s¢ Sont inscrites au cours de notre histoire.

Y

Il ya celles qui sont lides a nos maladies et stress de cetie vie

1l v a celles qui sont lides 4 des vies antérieures.

1l v a celles qui sont héritées de notre famille et de notre lignée.

1l v a celles enfin qui sont lices @ notre appartenance i la race humai-
ne et que nous avons ¢n commun avec toute 'Humanité et notam-
ment les mémoires de disettes et famines réactivées en permanence
car il y a des personnes qui meurent de faim actuellement dans le
monde.

Beaucoup de ces mémoires sont enfouies en nous et nous sont la
plupart du temps totalement inconscientes. (Cest en ce sens qui]
sagit d'une initation car nous allons beaucoup apprendre sur nous,
sur notre fonctionnement et sur potre patrimoine géndtique. ..

T.e processus sachéve sur 3 critéres qui nous confirment que nous
sommes bien dans la nourriture pranique ¢t non dans le jetne.. Ce
sont 3 critéres indispensables pour pouveir continuer sereincment. ..

1/ Nous devons stabiliser notre poids quel qu'il soir...On peur aussi
travailler pour érablir le poids que 'on désire ou méme reprendre du
poids si nécessaire,

2/ On a une énergie infinie puisque nous sommes branchés sur 'E-
nergie de la Vie universelle qui d'une minuscule graine peut faire un
arbre de 15métres de haut.

3/0n dort deux fois moins, Quant on dormair 8 heures on ne dor
plus que 4 heures, mais on se réveille comme si Pon avait dormi 8
heures... Aprés 9 ans de pranisme je dors environ Theure et demi
par muit...

S1 on a ces trois criteres on peut contnuer au-dela des 21 jours en
toute sécurité, sinon il vaut mieux revenir a une nourriture normale
car c'est le signe qu'un niveau de notre éire n'a pas compris, ce qui
n'empéche pas de revenir au prana i 4 tout moment car lorsque 'on a
fair les 21 jours, il n'est pas nécessaire de recommencer. Clest la en
nous, comme une possibilité a explorer...

Pour terminer, si cctie démarche de la nowsriture pranique se ré-
pand dans 'Humaniré, on cst ¢n droit de se demander tout ce que
cela va changer au nivean de la santé, de I'éeologic, de Péconomie,
des processus dhusure ot de vieillissement, de 'Harmonie mondiale,
du respect di i Iz Terre et d tout ce qui vit...

Voyage dans une Terre encore inconnue et dont nous ae faisons que
commencer I'exploration au jour le jour. ..

Chaqgue matin, je me dis ;
« SI CA MARCHE,]E CONTINUE... » ...
Puissent ces mors, ouvrir les cavurs er les consciences. ..

O MITAKUYE OYASIN
{« Nous sommes tous Unis » en Sioux Lakora)
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