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Ze zdravotni sestry
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écitelkou

Rozhovor s Francouzem Henrim Monfortem, ktery jiz nékolik let
praktikuje tzv. pranickou vyzivu, vySel v lofiské unorové Medurice.
Vyvolal velky &étenarsky ohlas. Proto jsme se rozhodli zverejnit rozhovor
s Danou Hajkovou, ktera se jako jedna z péti Cechii zuéastnila lofiského
jednadvacetidenniho procesu pfechodu na pranu u Henriho Monforta ve
Francii. Od té doby prochazi hiubokou vnitfni proménou. ,,Co bylo dfive
tragédii, vnimam dnes jako dar,“ fika zajimava lécitelka z Brna, mama

dvou dcer a babicka tfi vnouéat.

Rozhovor s Danou Hajkovou

v Zminila jste svého dédecka jako
vaseho pruvodce, andéla strazného
a Samana. Muzete nam to priblizit?
Dédecek mi byl vSim. Miloval lesy
a praci se dfevem. Dal mi nahlédnout
do podstaty Zivota a zasadil do mé
drahocenna seminka lasky k Zivotu.
Cas straveny s dédou mi byl tim nej-
cennéjSim. Kdyz zemrel v mych sedmi
letech, zemfela ¢ast mého ja. Byla
jsem tyrané dité, otec mé bil do osm-
nacti let téméf denné, a mama tomu ze
strachu jen prihlizela. Méla jsem hodné
nemoci, Urazll a opakované jsem se
topila. Chybéla mi laska, presto jsem
nikdy nebyla sama: vnimala a vidéla
jsem u sebe andély, dédecka a slySela
vzdy povzbuzuijici hlasy, jinak bych asi
neprezila. Dédecka jsem citila u sebe
nablizku jesté dlouho v dospélosti.

v Kdyz jste pracovala v nemochnici,
ziskavala jste si okoli empatii a sen-
zitivitou. Uplatiiovala jste své zvlast-
ni schopnosti i pfi vykonu povolani
zdravotni sestry?

Méla jsem dar predvidat situace,
nékdy to pomohlo pfi zachrané Zivota,
nékdy prfi praci s pfibuznymi nemoc-
nych. Pracovala jsem na onkologii.
Lékarfi mi Zertem fikali, Ze se mnou
nechtéji slouzit, protoze se stavalo, ze
pacienti chtéli umirat, kdyz jsem méla
sluzbu. DrZela jsem je za ruce a dopro-
vazela. Po revoluci v roce 1990 jsem
odpovédéla na inzerat tykajici se staze
ve Francii, kde jsem pUsobila jako
zdravotni sestra. Mé prace si tam vazi-
li a ministerstvo zdravotnictvi mi dalo
za odmeénu postgradualni studium na
Erasmu v Bruselu, kde praktikuji péci
o onkologicky nemocné z pohledu
celostni mediciny. Citila jsem se tam
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jako doma. Nepojimali totiz nemocné-
ho jako diagnézu, ale jako celek pro-
pojeny se vSim. Jezdila jsem tam rok.
To, co jsem se u nich naucila, jsem
potom prednasela po Ceskeé republice
sestram a lékariim. K tomu jsem pred-
nasela na téma péce o nemocného
v termindlinim stadiu AIDS a péce
o0 nemocného, kterému je transplanto-
vana kostni dren.

v Jak jste se ocitla v USA?

Na prednaskach si mé vyhlidla ame-
ricka firma prodavajici zdravotni
implantaty a byla mi dana divéra
vyhradniho zastoupeni desaté nejlepsi
firmy na svété pro CR a SK. Méla jsem
kancelare v Praze, Brné a Bratislave.
V roce 2000, kdy jsem byla v USA
ocenéna za progresivitu a kreativitu,
ale i zna¢né unavena, jsem se v Grand
Canyonu pod vlivem energii a nahod-
nych setkani se $amany a indiany roz-
hodla podnikani ukong¢it. Citila jsem,
Ze nastava zlom. Mym pranim bylo
zastavit se a jet na cestu kolem svéta.

v Podafrilo se?

PGl hodiny po predani poslednich
formalit k ukon¢eni podnikani do mé
vrazilo auto. A tak jsem se dle svého
pfani zastavila a cestovala kolem
svéta, ale na koleCkovém kfesle
a kolem rybnika Svét. Vesmir opravdu
pini v8e a je treba vénovat pozornost
svym myslenkam, nebot to jsou tvorivé
sily. Nasledovala operace patefe, pfi
které jsem zazila cestu tunelem do
svétla, a klasicka lécba s uzivanim
spousty lék. Pribrala jsem dvacet kilo,
byla jsem otekla a nepohybliva. Cekaly
mé dva roky trapeni, kdy télo honilo
dusi, az se potkaly v ¢ase a prostoru.
Po dvou letech sebeotravovani jsem si
uvédomila, Ze toto neni Zivot, ktery si

A Dana Hajkova rada chodi i po

Zhavych uhlicich

preji, Ze nejsem ani zdrava, ani Stastna,
prestoze mé porad lécili. Pochopila
jsem, ze mé nikdo jiny, ani léky, nena-
vrati do normalniho Zivota. Ze musim
sama. Rozhodla jsem se uzdravit, ne
Ié¢it. Ve chvili tohoto rozhodnuti se ke
mné pridali mi pravodci, bytosti svétla.
Duch se radoval, Ze mi to kone¢né
doslo. Stoupla jsem si pfed zrcadlo
a zeptala se téla, co potrebuje.
Odpovéd byla zhubnout a o€istit se od
toxin( z léka a jidla. Po dva roky jsem
provadéla kazdé tfi mésice detoxikaci.
Télo odmitalo béznou stravu. Jedla
jsem malo, vétSinou trochu ryZe a vare-
nou zeleninu. Hubnuti jsem podporila
pravidelnou rychlou chiizi se soustre-
dénim na dech. PostiZzeni patefe mé
omezovalo ve cvi¢eni. Pozdéji jsem se
dostala k rehabilitatnimu lékari, ktery
pres dvacet let predcviCuje lyengar
jogu. Dennim cvi¢enim pod jeho vede-
nim jsem uvolnila bloky v téle a energie
zacala proudit vSemi kanaly. Soubézné
se zaCalo procistovat i emoéni télo.
Zazivala jsem stale Castéji stavy rozsi-
feného védomi, méla jsem tolik ener-
gie, Ze jsem nepotiebovala jist a spat.
Ohlasila se zranéna duse a stiny, které
na ni lezely. Zacala jsem pracovat
s emocemi, odpusténim, odevzdanim,
prijetim. Krok po kroku, ¢akru po ¢akfre
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Foto Lubos$ Bérta a Dana Héjkova

... Ocistovala jsem hmotné télo a Sla az
po ta jemnéhmotna. A dély se zazraky.
Mizely mi jizvy po operacich, zhoustly
mi vlasy, pfestala jsem pouzivat bryle
na Cteni. Télo se ocistilo tak, Ze nabylo
sebeuzdravujici schopnost. Nedoslo
by k tomu ale, kdybych se nevyrovnala
i se svymi negativnimi emocemi. Tim
se mé télo otevielo pfijmu vesmirnych
energii — prané. V té dobé jsem jesté
nevédéla, Zze je mozné Zit bez pfijmu
fyzické potravy. Ja naopak chtéla resit,
co a jak jist, prestoze po tom télo
netouzilo a v podstaté stravu odmitalo.
A tehdy mé oslovila kamaradka, Ze
v divadle Bolka Polivky v Brné bude mit
prednasku Francouz, ktery také neji.
Tak jsem se tam vypravila.

Osudoveé setkani

v Jaké bylo prvni setkani s Henrim
Monfortem?

Byl to zasah. Prvnich patnact minut
jsem citila ,nic a vSechno“. V&e, o ¢em
miuvil, jsem po cely Zivot znala, prozi-
vala, délala, stfidavé zapominala
a zase se rozpominala. Posledni rok
jsem Zila spontanné prakticky z prany,

Henri Monfortem
fika Dana Hajkova

A “Pri prvnim setkani s
Jjsem citila lasku,”

jen nebylo s kym to sdilet. Na pred-
nasce Henriho jsem se dozvédéla, ze
je to stav Bigu 3 - piti a ob&asné jidlo.
Zde se mi dostalo potvrzeni mych zku-
Senosti a prozila jsem vinu sebepirijeti.
Citila jsem ulevu, jako by mi nékdo
sundal zavazi z nohou. Pranu vidim od
narozeni. To, co zéfilo v séle, byla své-
telna sprcha. Vidéla jsem, jak se rozlé-
va nad v8emi. Lidé zafili, usmivali se.
Doslo ke komunikaci bunék. Bozské
jiskry ve v8ech se rozsvitily, byli jsme
jedno. NadSeny a upfimny zajem pfi-
tomnych vytvoril jednotnou auru. Byl
to krasny prozitek. Vnimam, Zze o to
jde.

¥ Loni v srpnu jste u Henriho absol-
vovala jednadvacetidenni proces
pfechodu na pranu. Jaké to bylo?

Byla to intenzivni transformace
a prace se sebou. Provadéli jsme
vizualizace, meditace, preprogramo-
vavali burky, cvi€ili &chi-kung. Doty-
kali se samotné podstaty sebe sama.
Ne vSichni UCastnici méli skutecné
zamér prejit na pranu. Neékteri chtéli
jen zhubnout nebo vidét, jak to probi-
ha. Kazdy z nas si ale sahl na samot-
né dno - do chodu se uvedly velké
energetické procesy. Méla jsem pokoj
vedle Henriho a prvni noc mé ¢ekalo
prekvapeni. Spim a najednou citim
néco jako energetickou akupresuru
hlavy. Nebylo to nepfijemné, jen jsem
nevédéla, co to je, a nemohla jsem
spat. Dal$i den jsem se dozvédéla, ze
to pfijel v noci Henri a meditoval.

Po skonéeni procesu jsem se citila
odevzdana proudu Zivota. Vnimala
jsem, ze neni rozdil mezi mym vnitf-
nim svétlem a vnéjSim svétlem. Na
duchovni urovni Slo o Samanské
poznani citit Velkého Ducha v sobé.
S davérou, jakou ma dité k matce.
V mentélni roviné bylo tfeba jit
s odvahou kupredu a presahnout
zakofenéné programy. Byt vnitiné
svobodna. V oblasti emoci bylo zapo-
trebi vzdat se pocitu zavislosti na
potravindch, nechat odejit strachy
z nedostatku, frustrace. Na psychic-
ké urovni bylo dllezité umét byt mily
a trpélivy ke svému télu, naslouchat
burikam, které prosté vi. Odjizdéla
jsem lehce vyhubla, zbavena vseho
nepotiebného, ale stastna a s dostat-
kem fyzické sily. Uvédomila jsem si,
Ze kdyz ma clovék vnitini energii,
nemusi mit svaly, aby uzved! kufr. Po
navratu jsem stravila meésic v prostre-
di Hostynskych vrchi. Byla jsem
vitalni, meéla stabilni vahu a spala
hodinu a pul denné. Uzivala jsem si
pocity nezameénitelné spokojenosti.
MUj zivot se proménil v jednu stalou
meditaci v pritomnosti. Po mésici na
horach jsem se vratila do mésta
a v€lenila se zpét do rezimu bézného
Zivota. Nebot o to podle mé jde. Byt
kanalem univerzalni lasky vzdy
a vSude.

v Jak se ted’ Zivite?

Klasickou stravu, i kdyz zjemnélou
jsem méla jen zfidka jiz posledni rok.
Télo samo urCovalo, co je nebo neni
pro mé dobré. Jiz pred jednadvaceti-
dennim procesem jsem byla prakticky
na prané. Jedla jsem jen ob&as ryzi
s maslem ghi a pila ¢aj se zazvorem
nebo teplou vodu, kdvu. Tak to mam

i nyni, kdyZz jsem s vnouéaty jednou
tydné, dam si s nimi trochu ryze.
Rozdil je v tom, Ze jist mohu, ale
nemusim. Jsem v obdobi integrace
zmeén, kterymi mé télo, duch a duse
prosly a prochazeji. Jednadvaceti-
dennim procesem nic nekonéi, ale
zacCina. Henri fika, Ze to trva jesté tak
Sest mésicl, nez dojde k ukotveni
a sziti se s novym zpuisobem byti. Télo
jesté detoxikuje, i kdyz ne tak masivné.
Vnitfnim zrakem pozoruji, co se déje,
a jak je potfeba pomoci. Vnimam roz-
dil, jestli jsem ve mésté nebo v pfirodeé,
kde to jde mnohem sndaz. Praktikuji
dechova cviceni, asany, vyuzivam silu
myslenky a energie, ktera ji nasleduje.
Zatim se mi dafi drzet se v rovnovaze,
a tak je pro mne kazdy den radostnou
oslavou Zivota.

¥ Loni v listopadu vas Henri prijal
a vymeénovali jste si své zkusSenosti.
Jak to probihalo?

Pracovali jsme spoleéné dvakrat
denné. Opravdu Zije, jak fika, na dva-
nacti metrech Ctvere€nich, presto
mate pocit, Ze jste v zaficim nekonec¢-
ném prostoru. Denné jsme praktikova-
li medicinské kruhy, &chi-kung, medi-
tovali, sdileli. Chodili jsme do lesa pra-
covat s pranou, s Matkou Zemi,
s duchy pfirody, vody, vzduchu i ohné.
Kdyz jsme uctivali duchy stromd, vody
a zvirat, ukazali se nam. Doprovazeli
nas ptaci. Na zem se pred nas pokla-
dala pirka ve sméru nasi chlize. Pték je
pro Samany symbol budoucnosti.
Symbol vzletu a vzduchu. Ptak z vysin
vidi dal. Povidali jsme si s kolemjdou-
cimi psy a ko¢kami. Ko¢ka je symbol
pritomnosti, Zivel vody a ohné& ma
jasné vnimani. Plazila se pred nami
hadata, symbol minulosti ve svétle
pravdy, symbol ohebné sily magnetis-
mu. V tomto posvatném udoli mésta
Nantes jsme tancili tanec Jednoty,
nabity energii, moudrosti a pfitom-
nosti. Tanec tfi soubéznych stavi
byti. Minulosti v pIné pfitomnosti kra-
¢ejic k budoucnosti. A takovymi
zazraky, dary, mé Velky Duch a by-
tosti vesmiru obdarovavali po cely
pobyt. Odevzdala jsem zbytky po-
chybnosti a vynesla na svétlo védomi
sebe samé. .

Hana Poltikovi¢ova

Dana Héjkova o svém Zivotnim pri-
béhu pise knihu. Uvidime ji také
v novém filmu V. Poltikovice, kde bude
spolu s H. Monfortem a Jasmuheen
vypovidat o svych zkusenostech s pra-
nickou vyzivou.
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