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Medurnka

Alternativni cesty ke zdravi

Medunka poradi
Medunka pohladi
Medunka potési
na téle i na dusi

Francouz Henri Monfort
se uz devét let stravuje
vyhradné &istou energii
neboli pranou. ,,V lednici
mam knihy," Fika.
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Vesmirna energie —
strava budoucnosti?

Henri Monfort. Francouz, ktery devét let nepfijima fyzickou potravu. Pfes svou jemnost, vyrovnanost, micenlivost
i dobFe volena slova pfinasi energetické poselstvi krasy, sily a svobody. Charismaticky muz a vzneseny Saman
zabyvaijici se alchymii i vychodni mystikou. Cisi z néj laskavost, pevnost a odvaha.

Kdy? se ho na pfednasce v Ces-
kych Budéjovicich kdosl zeptal na
vyznam slova ,monfort”, odpovédéal:
LJopevnéna hora". Nasledné jsme se
dozvédel, ze jeho rod patfi k nejstar-
sim francouzskym rodum, jmenoval
zamky, ktere rodu patfi (se stejnym
klidem, jako kdyz miuvil o vyZivé
a vyluGovani), a zakongéil to vétou, ze
je pfibuzny s anglickou kralovnou.
(Ovsemn Zje sam v byté o dvanacti
metrech ¢tverecnich, a to mu napros-
to vyhovuje.)

Do Ceské republiky ho pozval
herec Jaroslav Dusek se svym kama-
radem Milanem Bokrem. Pfijel viakem
21. listopadu na nadraii HoleSovice
jako nenapadny turista s Krosnou
a béhem tydenniho pobytu jeho pfed-
nasky v Praze, Ceskych Budéjovicich,
Brné, Ostravé, Pardubicich a Liberci
navstivily tfi tisice lidi. Sklidil obrovsky
uspéch, v Liberci mu tleskali ve stoje.
Miuvil jednoduse, krasné, pfirozené,
od srdce k srdci. A zdalo se, jako by
nejist fyzickou potravu bylo viastné
tak snadne. Zdalo se, jako by Elovék
presné ted slySel, jak to ma konkret-
né udélat. A Ze je to zcela jisté moiné,
To hlavni, o éem hovoril, nebylo viast-
né ani tak o jidle, jako spis o vnitfri
svobodé, propojenosti a sounalei-
tosti se vSim, o povzneseni lidske
bytosti, o radesti a pravdé. O vyuziti
moznosti a schopnosti, Ktere mame.
V sdlech na prednaskach se vytvorily
takové energie, Ze mnozi usnuli az ve
tfi rano ¢&i dalsi den neméli hlad.
«Nikoho nevyzyvam, aby délal to, co
ja. Nejsem zadny guru, nechci zakla-
dat zadné hnuti. Pouze prinasim své-
dectvi,” fikal Henri na pfednaskach.
Ochotné odpovidal na otazky filozo-
ficke | dotazy typu ,Curate, kakate,
ejakulujete”? Moci, protoze pije vodu.
Tlusté strevo se mu procistilo do &tyf
mésicu, co prestal jist fyzickou potra-
vu. A ejakuluje, kdy chce, v podstate
se dopracoval k tantrickému sexu.
.Kdyz ovladnete svou touhu po jidle,
oviadnete | svuj sexudini instinkt,"
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vysvétiuje Henri. Na prednasce
v Brné jsem zaslechla Zenu, jak fika
sve sousedce: A my si délame zaso-
by potravin na rok 2012. Tohle je
mnohem lepsi feseni. Predstav si,
odpadio by nakupovani, vareni,
nadobi, byl by to Gpiné jiny Zivot. Méli
bychom tolik casu..."

Hostitelé dbali na to, aby Henn
Monfort, ktery prilis necestuje, zaiil
pusobiva mista nasi viasti, takze byl
okouzlen katedralou sv. Vita, Praz-
skym hradem, Ceskym Krumlovem
i posvatnou starobylou lipou v Tri-
sové v jiznich Cechéch. ,To je takova
sila, Ze s ni uz nemizete pracovat.
Jen dékovat,” fekl Henri o lipé
v Trisové, jejiz stafi senzibilové odha-
duji na 650 let. V momenté, kdy2 K ni
prichazel, jako étericky pozdrav snesl
se z nebe jemny snih. Jinak vibec
nesnézilo. Kdyz ho Jaroslav Dusek
pfivezl na Jestéd, bylo zataZzeno.
Najednou se oblaka roztrhla a Hen-
rimu se naskytl nadherny vyhled do
krajiny. Usmal se. A v okamziku, kdy
odchazel, obloha se zase zatahla.
V Pardubicich 25. listopadu oslavil
neunavny prikopnik Henri sve pade-
saté osmé narozeniny. A v Ceskych
Budéjovicich 22. listopadu to bylo
presné devet let, co prestal jist fyzic-
kou potravu.

Pranicka vyziva

Henri Monfort zdlraziuje. Ze se
neprestal vyzivovat. Naopak, vyZivuje
se hojné, ale jinak — z prany, vSudy-
pritomné Zivotni energie. Jime prilis
mnoho a éasto, nase télo se nestaci
ocistovat. V kloubech, svalech,
tucich se nam hromadi toxicke latky.
To vede k nemocem, stamuti, boles-
ti, smrti. Zijeme v civilizaci, ktera toto
véechno povazuje za normalni.
LMNormalni ale neni byt nemocny, nor-
maini je byt zdravy., Zakladnim
aspektem pranické vyzivy je dokona-
1é zdravi. Omlazovani. Moznost odejit
z tohoto svéta, aZz budu chtit,” fika

Henri. V prechodu na pranickou vy2i-
vu, tedy ve stavu jednoty a propoje-
nosti se v&im, vidi dalsi vyvojovou
etapu lidstva, Dokaze to kazdy, jen |e
treba zbavit se strachl na nejriznej-
sich urovnich, osvobodit se a trans-
formovat, co je tieba. Toto poselstvi
vyjadfuje tak jasné, Ze pfimo vytvan
dojem, Ze to tak doopravdy je. Hovofi
o detoxikaci, bunétné pameti, trans-
formaci bunéénych vzpominek, o no-
vem naprogramovani nasich bunék,
Na svych pfednaskach a seminarich
zcela konkrétné vysvétiuje, co je pro
to tfeba udélat. Zajemecum o tuto pro-
ménu slouzi jako pruvodce jedena-
dvacet dni na seminafich, ktere se
konaiji ve Francii. To, Ze se nam poda-
filo. naucit své bunky wvyZivovat se
spontanné a nepretrzité Cisté pranou,
pozname podle toho, Zz& neubyvame
na vaze, kterou jsme si stanovili,
prestoze neprijimame fyzickou potra-
vu. Staéi nam o polovinu méné span-
ku, neZ jsme byli zvykli, nejsme una-
venl. Disponujeme neomezenou ener-
gii, proloze jsme soucasli univerzalni
energie. Nejsme vydéleni, jsme v jed-
noté.

Pocéet lidi, ktefi se takto vydivuiji,
narUsta. Henri Monfort vypravel
o pranicke restauraci v Kalifornil, kde
se pranici sejdou, pokochaji se ving-
mi a fyzicke jidlo potom venuji bezdo-
movcum. Vypravél | o paru taneéniku
z Ekvadoru, ktefi pfesli na pranickou
vyzivu, KdyZ Zena otéhotnéla, stale se
vyzivovala pranou. Téhotenstvi i po-
rod probéhly naprosto normainé.
KdyZ dité odkojila, nezacalo uz jist
fyzickou potravu - Zivi se jako rodice
POUZE pranou.

Rozhovor s Henri
Monfortem

v Jak jste se dostal k tomuto zpu-
sobu existence?

Jako dité jsem vnimal jine svely,
zajimalo mé poznani sebe sama.
Coby miadik jsem vstoupil do klaste-

www, mojemedhunka. cz
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ra k benediktinim, kde jsem néjaky
cas Zil. Jednoho dne si mé predstave-
ny kiastera zavolal a fekl mi, Ze bych
meél jit do viru Zivota a poznat ho. Tak
jsem se oZenil, zplodil a vychovaval
déti. Pracoval jsem v bance a soucas-
ti me prace byly recepce a spolecen-
ska setkani. Hodné jsem jedl, mél
jsem rad sladke. Vazil jsem sto dvacet
kilogramii a byval jsem ¢asto nemoc-
ny. Kdyz jsem jednou vySel schody
a zadychal se tak, Ze jsem nemohl
popadnout dech, rozhadl jsem se, ze
s tim musim néco udélat, jinak zemru.
Zménil jsem stravovani a drzel ocist-
né pusty. Za dva roky jsem vazil
devadesat kilogramu, V téeto dobé mi
kamarad vénoval knihu Australanky
Jasmuheeny Ziti ze svétla, kierou
jsemn predetl za jedinou noc. Kniha mé
tak zasahla, Zze jsem se okamzité roz-
hodl pro Zivot z prany. ProsSel jsem
jednadvacetidennim procesem trans-
formace a presel na pranickou vyZivu.
Od te doby jsem nepozrel fyzickou
potravu. Je to uz devét let. Moje sta-
bilni vaha je 75 kilogramu.

v Zduraznujete rozdil mezi pustem
a pranickou vyZivou ...

Ano, pfi plstu, tak jak ho béiné
pojimame, jsme oddéleni od jidla,
jsme v separaci, v dualité, Clovék
cerpa ze svych zasob. A to Ize jen po
uréitou dobu. Nejdéle tak ctyfi mesi-
ce. potom ¢&lovék umira. Pfi pranicke
vyZivé zijeme z energil vesmiru, jsme
v jednoté s veskerenstvem. Jsme
vyzivovani jemnohmotnou  energii,
kterou Indové nazyvaji prana, Cinané
&chi, Japonci ki, Polynézané mana..
Dokazali jsme sveé bunky preprogra-
movat tak, Ze jsou schopny Zit z této
prany

v Co konkrétné vam prinesla pra-
nicka vyziva?

Na fyzickeé urovni dokonale zdravi.
Mél jsem silny revmatismus kloubt,
$patné zuby, krvacejici dasne, potre-
boval jsem bryle na dalku... To vie
zmizelo, Vratila se mi pohyblivost,
dokaZu provest takove jégove pozice
jako ve dvaceti letech. Ozdravil se mi
a regeneroval chrup, zuby se gisti
samy zevniti, takZe nepotrebuji zubni
pastu. Byl jsem plesaty, ale zase mi
zacaly rust viasy. Zlepsila se mi plef.
Ziemnily se mi smysly, intenzivngji
viimam viné a chuté | na velkou
vzdalenost. KdyZz se dotknu ovoce,
vim, jak chutna. Kdyz vafim pro sve
pratelé, presné vim, jak jidlo ochutit,
aby bylo co nejlepsi. Ziskal jsem
schopnost velmi rychle cist nebo

Henri Monfort v Coski

tteba chodit. Nevadi mi chlad nebo
teplo, ne Ze bych je necitil, ale oboji
vnimam spis jako pohlazeni.

v Nemate chut nékdy néco fyzic-
kého snist?

Nemam. Je to, jako bychom se
misto nejmodermajsi televize meli vra-
tit znovu k té z padesatych let.
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v Muzete fici néco o svych S5aman-
skych schopnostech?

Hodné déti pronika do jinych svélu
a komunikuje s bytostmi z jinych
dimenzi, vychovou a viivem dospe-
lych vSak casto o tyto schopnosti pfi-
jdou. Ja o né nepfiSel diky svemu
dédecékovi, ktery byl Saman, a po
némz jsem patmé tyto viohy zdédil.
Komunikuji tedy s duchy rostlin, stro-
mu, pfi lééeni se svételnym pruvod-
cem nemocneho clovéka ...

v Jak vypada vas bézny den?
Chodim spat po osmeé devaté
vecéer, staéi mi hodina a pul spanku.
V noci jsem na internetu, odpovidam
na e-maily, kterych mi pfichazi denné
Sedesat az sto. Lég&im na dalku,
Zatimco ostatni vstanou, ja uZ mam
za sebou odzitou noc. Dopoledne
cviéim, medituji, praktikuji jogove
asany a échi-kung. Pfes den le€im,

republice |

Pfichazi ke mné okolo dvanacti hidi
denng

v Pijete vodu a kavu. Pro¢?

Kdyz mam obdobi, kdy nelécim,
nepiji. Kdyz 1é¢im, v mensi mife piji
vodu, Tak jako mam potfebu se po
leéeni osprchovat, tak mam potrebu
se | trochu napit a viastne umyt
zevnitf, Kavu povaZuji za samanskou
rostlinu a v tomto smyslu ji | pouZi-
vam.

v Co vam déla radost? Pomineme-
li stav, kdy vSechno je radost ...

V Italii mam pétileteho synka.
Jezdim za nim jednou mésiténe a moc
si to uZivam.

v Kolik je na svéteé lidi, ktefi nepo-
trebuji k zivotu fyzickou potravu?

Odhaduje se, ze thicet aZ ctyricet
tisic. Jsou viastné prototypem nové-
ho ¢élovéka. Jen se o tom prilis
nemluvi. Zbortilo by to nase dosa-
vadni oficialni pojeti svéta. Zijeme
v dobé, kdy se rozpada stary svét,
a diky energiim, které pfichazeli,
bude stale snazsi 2zt se pranou.
A &im vice lidi proméni svoje bufky
a naprogramuje je na pranickou vyZzi-
vu, tim to bude jednodussi pro ostat-
ni. Zvlastni je, Ze se o pranickou vyii-
vu nezajima ministerstvo zdravotnic-
tvi, ale ministerstvo obrany a NASA
Ti provadaji vyzkumy s lidmi, ktefi se
vyZivuji pranou, ale vysledky nezve-
fejfiuji. Pranicka wvyziva znamena
dokonalé zdravi, svobodu, nezavis-
lost. Nepotrebovali bychom potravi-
nafsky ani farmaceuticky prumysl,
nepotfebovall bychom lekare. Vy-
razné by se sniZila spotreba energii.
Jednou ke mné do bytu pfisla kontro-
la, nebol se domnivali, Zze kdyz mam
tak malou spotrebu, odebiram energi
nacerno. Rekl jsem jim, ze nevaiim
a v lednici mam knihy.

Je na ném obdivuhodne, Ze pres
veskerou vyjimecnost pusobi velice
pfirozeng, na nic si nehraje, nema
pocit dllezitosti. Je velice vstiicny
a ochotny. Mékolikrat jsme nataceli
i tésné pred vystoupenim a vobec
nemél potfebu odpocivat. Takova
osobnost je vzacna | v duchovnich
kruzich,” fikd o Henrim Menfortovi
rezisér Viliam Poltikovi¢, ktery o ném
pripravuje film. .

Pripravila Hana Paltikovicova
Vice informaci a kontakt na Henriho

Monforta najdete na strankach
http:/Inourriture.pranique. free.fr




