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articulo

Salud y Desarrollo personal

Hace once afios pesaba 120
kilos y tenia problemas de
salud. Dispuesto a aplicar
una solucion, durante dos

anos intercalé dias de ayuno
entre la serie de dias en que
comia. Perdi 30 kilos. Hasta
que descubri el libro de Jas-
muheen Vivir de luz. Lo lei
en una sola noche y para mi
fue una revelacion. Al dia
siguiente empecé con la nu-
tricion pranica. Actualmen-
te peso unos estables 75 kg,
y me nutro solo de energia
pranica y agua. Tengo claro

que no volveré a comer. Di-

rijo seminarios de nutricion

pranica desde hace cinco
afnios; cada vez hay mads gen-
te interesada en participar.

*Este articule constituye una adaptacién de la
presentacién, por parte de Henri Monfort, de sus
tolleres de nutricion pranica (Vilanova i la Geltrd,
febrero 2012). Recopilacién y traduccién: Maria
Biscarri.

ATHANOR, 94 (JULIO - AGOSTO 2012}

por Henri Monfort (") (**)
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NUTRIRSE CON PRANA

ard

Nutricion practica y ayuno

Hay que hacer una diferenciacién importante entre nutricion
pranica y ayuno. En el ayuno te vas nutriendo con las pequenas
reservas que tienes acurmuladas, y si continlas hasta que se
terminen, desfalleces y mueres. El ayuno mas largo posible es
de cuatro meses. El ayuno obedece a una vision dualista, en la
que por una parte estés td, y por la otra el Universo. En cambio,
en el caso de la nutricion pranica desarrollamos una conciencia
de unidad con el Universo, del cual captamos el prana, y lo lle-
vamos al organismo. Se trata realmente de una nutricién; asi
pues, se puede asumir durante tanto tiempo como se quiera,
incluso indefinidamente. Para acceder a |2 nutricién pranica no
hay que decir al cuerpo “a partir de tal fecha dejaré de comer”,
sino decirle: "A partir de tal fecha me nutriré de prana.” Este
decreto es muy importante; va a permitir una reprogramacion
de las células.

La palabra prana viene de la tradicién hindd, de los textos Ve-
das. A menudo se asocia con la respiracion porque en el hatha
yoga se ensefa el pranayama, que son ejercicios de respiracion
que permiten captar el prana. Pero hay que comprender que el
prana no esta (nicamente en el aire; esta también en el agua,
e incluso existe un sutil prana material. El prana, para mi, s la
energia de la vida; la energia que, de una pequena semilla, hace
un arbol de 15 metros de altura. Es la potencia infinita del Uni-



verso. Esta presente en todo lo que existe, y podemos
captarlo directamente a través de todos los sentidos
de la percepcién, no solamente por la respiracion.

Si captamos el prana por los érganos de la percepcion,
todo lo que va venir a nosotros nos va a nutrir, Final-
mente va a ser nuestra aura, nuestro campo energéti-
co, el que va a nutrirnos: si escuchameos un buen frag-
mento de musica, nos nutrimos; si estamos enamo-
rados, nos nutrimos; si miramos un bello paisaje, nos
nutrimos; si estamos en un lugar muy potente a nivel
energético, nos nutrimos; si sentimos la energia de la
tierra, del espacio, de las estrellas, del Sol, de la Luna,
nos nutrimos. El aura entera se llena de prana con todo
este, y nos nutre las 24 horas del dia. Entonces ya no
hay que hacer nada para nutrirse; el cuerpo tomars,
por si mismo, aquello de lo que tenga necesidad.
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La respuesta es: para cualquiera que lo sienta; no hace
falta ser alguien ‘espiritual’,

En 1983 la Tierra pasé tres veces por una alerta atéomi-
ca. Entonces los guias de luz decidieron enviar aqui el
mental superior. Esa energia que descendié hizo que
ciertos preblemas mundiales se resolvieran: se acabo

ffr:y gue crear un nuevo prolfolipo

de ser Humano, adaplado a un nuevo
lipo de funcronamienlo; un cuerpo
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mrentfo ni muerlte.

el muro de Berlin, asi como el bleque de Iz Unién Seo-
viética, y la guerra fria terminé.

El nuevo nivel vibratorio del planeta ha permitido
que todo el mundo pueda acceder a la nutricion pra-
nica. Para dar el paso basta con asumir que es posi-
ble. Cada vez hay mas gente que llega a la nutricién
préanica, desde horizontes completamente diferen-
tes, y cada vez de un modo mas facil. Y cuanto mas
facil es, mas gente hay que empieza.

Lo que me interesa de la nutricién pranica es como
trascender mis limites: los limites fisicos, emociona-
les, mentales y espirituales. Hay que estar listo para
ser un pionero. Quien opta por esta forma de nutri-
cion se adentra en un continente inexplorado; no hay
mapas trazados. En el mundo, actualmente y desde

ATHANOR, 94 (JULICY - AGOS O 201 2)

317




32

Lla via de la nufricion p."a’;u'ca ey una
via para guerreros, porque é'qy gue

estar lislo para afrontar los miedos y
fas limitaciones { las propias y las de

los demds ).

hace varios afios, somos unas 30.000 & 40.000 perso-
nas las que gozamos de esta experiencia. El mas an-
ciane es un yogui de la India que se llama Prahlad Jani;
hace 70 anos que no come ni bebe. Se le ha examinado
en grandes hospitales de Bombay y los cientificos han
afirmado que tiene los 6rganos de un hombre de 25
anos.

Logros asociados con
la nutricion pranica

Hace dos afios, en un grupo de nutricién pranica ha-
bia una persona que tenia carencia de sales minerales
desde la nifiez; no las retenia. Se sometia a andlisis
de sangre cada mes, desde que era muy pequena, y
siempre reflejaban carencias. Cuando empez6 con la
nutricién pranica tenia 35 anos. A los 21 dias, al final
del proceso, se hizoun andlisis y todos los parametros
estaban normales; incluso algunos estaban por enci-
ma de la media, como el silicio y el hierro. Y es que el
cuerpo tiene unas capacidades inimaginables.

Con la nutricién pranica primero se llega al nivel de
la salud perfecta, que es el estado natural de la vida.
Es, simplemente, un estado de equilibrio. Vivimos en
una sociedad en la que pensamos que la enfermedad
es normal, asi como el envejecimiento. Esto es falso.
Antiguamente, en China el cliente sélo pagaba al mé-
dico cuando estaba con buena salud; si enfermaba es
que era un mal doctor. Completamente al revés de
nosotros, que asumimos como normal que al llegar el
invierno cojamos la gripe, etc.

Si hay, per ejemplo, una epidemia de gripe y te dices
“ofalé no la coja’, es que tienes miedo, e instalas en ti
la posibilidad de ser atacado por la gripe. A un nivel
mucho mas elevado vibratoriamente, los virus y las
bacterias son prana. Cuando te vas a bafar en el mar,
estas rodeado de millones de virus gigantes. Pero es-
t4s nadando y tomando el sol; estas bien, y no piensas
que haya virus gigantes: no tienes miedo y no eres
atacado. Si tengo miedo es que me sitdo fuera del
Universe; entonces, todo el Universo deviene poten-
cialmente peligroso. Cuando subas tu nivel vibratorio
dejaras el miedo, hasta el punto de decir al Universo:
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“Te doy mi confianza; te doy todo lo que soy. Natre-
me.” Y el Universe te nutrira con la luz, y a la vez con
el amor. Porque la energia de la vida es una energia
de amor; todas las leyes de la naturaleza son leyes de
amor. Y si el amor universal te nutre ;cémo vas a en-
fermar? No es posible.

En una segunda etapa, sobre la base de la salud per-
fecta, pasard una cosa muy curiosa: las células van
a empezar a rejuvenecer. En vez de ir hacia el des-
gaste y el envejecimiento, tus cabellos creceran, tus
arrugas se iran, tu piel sera mas suave... ;Por qué se
produce el desgaste que provoca la enfermedad y el
envejecimiento? Porque cuando tomas la nutricion
del exterior por medio de los alimentos sélo un 15% de
lo que comes es aprovechable; el resto son residuos
y toxinas, que el cuerpo almacena en la grasa, en los
musculos y en las articulaciones. Esto es lo que pro-
vocara, con el tiempo, el cansancio, la enferrnedad y
después el desgaste del cuerpo, el proceso de enveje-
cimiento. Cuando dejas esta alimentacién y te nutres
directarnente del prana, el cuerpo primero se regene-
ra, y después toma la apariencia que quieras.

Por otra parte, a menudo me preguntan qué ocurre
con la pérdida del placer que asociamos con |a comida.
Yo respondo que donde hay placer hay sufrimiento: el
placer de comer implica el sufrimiento de digerir. Es
la dualidad. Cuando experimentes la nutricién pranica
y entres en una conciencia de unidad, experimenta-
ras la beatitud, la cual no tiene contrarios. Ocurre algo
semejante con el tema de la sexualidad. Cuando uno
es pranico y amaestra la nutricién también amaestra
la sexualidad. Ya no son los instintos los que nos do-
minan, sino que nosctros dominamos los instintos. La
sexualidad puede ser vivida en unidad, con una total
maestria del cuerpo. En el caso de los hombres, los
espermatozoides se transforman en energia sutil, en
prana, y el cuerpo también se nutre gracias a ellos. Lo
mas alto nutre lo mas bajo; es lo que se llama ‘la gran
circulacion’ en taoismo. Utilizas la energia sexual para
abrir los chakras y todo el cuerpo se eleva, se vuelve
divino. Se tiene la impresién de hacer el amor con &l
Universo.

Después de cierto tiempo de practicar la nutricion
pranica se experimenta un estado de unidad con
el Universo. Imagina el Universo come un inmenso
puzle. TU eres una pieza Gnica, excepcional; no hay
dos como ti en la Tierra, corno no hay dos briznas de
hierba o dos hojas de arbol iguales. Con la nutricién
pranica lo que haces es redondear los angulos para
tornar tu sitio justo, exacto, en el puzle, Entonces es
el puzle entero el que te nutre y td, asimismo, nutres
el puzle, Se produce una relacién de unidad con todo



lo que existe que hace que ya no haya ni atacantes ni
atacados. Ya no hay mas miedo.

Personalmente, no creo que se pueda llegar a la bea-
titud por el sufrimiento. Gracias a la nutricién pranica
no tengo necesidad de tomar la vida de nada para ali-
mentarme. Respeto |a vida en todas sus formas, inclu-
so la de una pequena hoja de lechuga. En la nutricién
pranica hay una exaltacién de la vida, de la energia y
del amor; no se esta en el sufrimiento.

PREPARARSE PARA EL PROCESO

Cuando lei el libro de Jasmuheen tuve como una re-
velacidn, y al dia siguiente empecé el proceso de con-
vertirme en pranico, el ‘proceso de los 21 dias’. Pero
no aconsejo a la gente que haga lo mismo. Lo mejor
es tomarse el tiempo necesaric antes de abordar este
proceso. Hay que empezar por prepararse, y esto
puede llevar uno o dos afnos, aunque también es cierto
que hoy dia todo se esta acelerando y en ciertos casos
la adaptacién puede ser mas rapida,

Para prepararse hay que refinar la nutricién, por me-

_dio de ingerir menos alimentos y de mayor calidad. En
vez de tres veces al dia, se puede comer una; para de-
cidirlo, cada cual debe escuchar su intuicion personal.
Y después, de vez en cuando, se pueden introducir
pequefos ayunos, maximo de tres dias; no hay nece-
sidad de ir més alla.

Durante este periodo de preparacién aconsejo in-
tentar ser vegetariano. Hay gente que hace un régi-
men progresivo: pasan primero a ser vegetarianos,
a continuacién veganos, después crudivoros y lue-
go. eventualmente, llegan a la alimentacién liquida
{sopas, etc.). Cuando se llega aqui, es muy facil dar
el salto a la nutricién pranica, pero esto no quiere
decir que sea una soluciéon Unica. Cada uno encuen-
tra su mejor manera. He conocide a dos personas
que una semana antes de empezar el proceso de
los 21 dias aln comian carne. Asi pues, no hay una
regla general.

He hablado de introducir ayunegs de tres dias. Otra
opcion es llevar a cabo un dia de ayuno a la semana.
Durante el ayuno hay que beber mucho, para ayudar
a los rifones a limpiar. Se pueden hacer limpiezas in-
testinales antes del proceso, pero no muchas, porgue
fatigan el organismo; de hecho, tres dias de ayuno ya
cumnplen con esta funcién de depuracion. No obstan-
te, hay que acostumbrarse a comunicarse con el cuer-
po; este nos dara la respuesta justa para nosotros en
cuanto a como debemos tratarlo.

Con la nulricién prdnrcad primero se
f/e.ya al nivel de la Lm/r.-frf}m-_*rféc'!.cz, que
es el estado patural de la vida. Sobre la
base de la salud ﬁezﬂscf’a, las células van

a empezar a ref}muﬂec'en

El ayuno es una técnica de limpieza y purificacion;
pero también, y esto es muy importante, nos permi-
te ver cual es nuestro posicionamiento respecto a la
alimentacién. Nos permite confrontar qué nos pasa
cuando no tenemos alimento y, sobre todo, qué nos
ocurre a nivel emocional. Porque hay muchas perso-
nas que comen compulsivarmente. No comen para nu-
trirse sino para llenarse, llenar vacios emocionales y
sentimentales. Si hay una relacién asi con la alimenta-
cién, es necesario curarse; quiza habra que hacer psi-
coterapia para saber de dénde viene esa necesidad.

A nivel mental, hara falta hacer estallar todos los ba-
rrotes de la prision que estd en nuestra cabeza, es
decir nuestras creencias. Entre otras, hay una creen-
cia que es: "Hay que comer para vivir; si no comes,
enfermas.” Piensa en todo lo que se dice a los nifios
para obligarles a comer.. Hay muchos nifes, ahora,
que nacen pranicos, porque el nivel pranico del pla-
neta es muy elevado. Estos ninos saben que no tienen
necesidad de comer, que pueden asumir la nutricien
superior. Son maestros espirituales, seres muy evo-
lucionados que han vivido muche tiempo en el plano
de la luz, como los guias, y se nutren de prana. Sobre
todo no hay que obligar a estos nifios a comer si gozan
de buena salud y energia.

La via de la nutricién prénica es una via para guerre-
ros, porque hay que estar listo para afrontar los mie-
dos y las limitaciones. Estan tus propias limitaciones,
pero hay también los miedos y las limitacicnes de
quienes te rodean (los padres, los hijos, los amigos),
que ejerceran presion sobre ti para que no tengas
esta experiencia. 5i no tienes la determinacion del
guerrero, vas a ceder, porque los juicios de los demas
pueden resultarte intolerables. TG no eres responsa-
ble de los miedos que tienen los demas, pero haces un
efecto espejo muy fuerte. Tu opcién por la nutricién
pranica ne tiene por qué cambiar tu vida social. Las
personas cercanas, si te quieren verdaderamente, te
van a aceptar como eres, con tus propias elecciones.

En un momento dado te preguntards: “;La nutricién
pranica es buena para mi?” ";Es este proceso para mi?”
Es tu intuicion la que te respondera, o los maestros es-
pirituales a través de la intuicién. Si estas preparado/a
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fisicamente, mentalmente, emocionalmente, espiri-
tualmente, adelante. Si no lo estas, toma tu tiempo.
Esto no es una carrera de velocidad ni una competi-
cién; que quede claro. Puesto que todos somos dife-
rentes, cada persona va a necesitar una preparacion
distinta. Hay personas que estan preparadas ense-
guida, de un dia para otro. Otras van a necesitar mas
tiempo; necesitaran que los distintos aspectos impli-
cados se pongan en su sitio.

EL PROCESO DE LOS 21 DIiAS

Cuando uno esta verdaderamente listo, se lleva a cabo
el proceso que se llama de los 21 dias. Es mejor em-
pezar este proceso en verano que en invierno. Y es
importante que uno se halle en un periodo de la vida
relativamente estable: que no haya cambios de casa,
separaciones, procesos de divorcio, cosas asi, porque
esto desestabiliza forzosamente.

¢Por qué 21 dias?, porque es un nimero sagrado, es el
nimero de la iniciacion. Yo asocio cada dia a cada una
de las cartas de los arcanos del Tarot, con las que se
corresponden completamente. Voy a explicar some-
ramente lo que hacemos en los talleres que facilito
durante esas tres semanas.

En todo el proceso de los 21 dias no se come nada; solo
se bebe. Es algo diferente a lo que opina Jasmuheen,
quien hace unos 25 afos que empezd el proceso. Ella pi-
dio a su quia de luz una técnica para curar su cancer de
pecho. Se curd del cdncer gracias a la nutricién pranica,
y a partir de aqui el fendmenc empezo a extenderse.
Pero yo no estoy de acuerdo en dos aspectos que da
en su libro. Ella dice que la primera semana se para de
comer y de beber. Si se hace esto tienes el riesgo de
que se produzca lo que llamamos una ‘concretizacion
del conflicto’, que se traduce en forma célculos en los
rifcnes y en la vesicula biliar. En nuestro caso se bebe
todo lo que se quiere, caliente o frio, aunque leches, zu-
mos de fruta o bebidas energéticas no, puesto que ya
constituyen nutricién. En el proceso de Jasmuheen, ala
tercera semana se retoran zumos de fruta mezclados
con agua. Si hacemos esto, el cuerpo se desorienta; se
vuelve loco y va a retomar la nutricion. Es necesario
que el mensaje que se dé a las células sea claro, preci-
so: “jMe nutro de pranai”

Primera semana
La primera semana empezamos con una visualizacién

coincidiende con cuando normalmente tomariamos
las comidas. Por medic de la visualizacién hacermnos

Ol P lacer de comer :}npfri:'a el .s-:;f}v}mbnfo
de c/{'gw':;r-. For medio de la nulricidn
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bea titud, la cual no liene contrarios.

descender la luz blanca del prana por todo el cuerpo,
para que las células comprendan que la nutriciéon que
se les da es ese prana. Se hace esto hasta que |as cé-
lulas lo comprenden, al cabo de 4 6 5 dias; entonces se
produce un cambio: las células, el cuerpo, ya no tienen
mas hambre. Normalmente, al cabo de estos dias el
cuerpo ya se nutre automaticamente, pero se puede
sequir con las visualizaciones tanto tiempo como se
quiera. También se puede seguir con ellas por el pla-
cer del encuentro del proceso en grupo.

Coincidiendo con este momento ocurrira algo: se
producira un incremento de las sensaciones; los
cinco sentidos se van a desarrollar de una mane-
ra extraordinaria. Los animales tienen mucho mas
desarrollados los sentidos de percepcion que noso-
tros porque estan cerca de sus instintos; asimismo,
por ejemplo, los aborigenes de Australia ponen la
mano en el suelo y saben si hay agua. Capacidades
como esta se han visto pervertidas por nuestra nu-
tricién, de modo que cuando la nutricién fisica ya
no esta mejoran los sentidos: la vista, la audicién, el
olfato sobre todo. En mi caso, si quiere oler una flor
que estd a 200 metros, lanzo mi sentido hacia ella
y me llega el olor; si tenge una fruta en la mano, la
pongo al lado de mi nariz y ya tengo su sabor en la
boca. Cuando la gente come alrededor mio percibo
el sabor de los alimentos. Asi pues no me falta nada,
porque estoy nutrido por todos los sentidos. Tras
cierto tiempo, gracias al aura se captan también las
atmosferas, la belleza de los paisajes, la armonia de
los arboles, la intensidad de los perfumes de las flo-
res.. Se vive con total intensidad.

Segunda semana

En esta semana empezamos a trabajar las memo-
rias celulares. Estas son todos los trazos que han
quedado a causa del estrés, las enfermedades, los
problemas que se han tenido desde la estancia en
el vientre de la madre; todas las impresiones que
se metieron en las células. Estas memorias forman
una especie de estrato geolégico, y nos sumergi-
mos mas y mas profundamente para eliminar esas
trazas gracias al prana.
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En la tercera semana se trata de limpiar las memorias
celulares que tenemos en comun con la humanidad.
Hay que pensar que las primeras tribus pasaban el
85% del tiempo buscando comida con el miedo de no
encontrarla. Esto esta inscrito y se reactiva perma-
nenternente, porque hay gente que muere de hambre
en el mundo actualmente. Es la memoria de la ham-
bruna y de las sequias.

Hemeos visto en los grupos, Gltimamente, a muchas
personas que, en una vida anterior, murieron de ham-
bre en campos de concentracion. Al confrontarse con
esto, tienen miedo de perder peso. Se miran al espejo
y se sienten como si salieran de un campo de concen-
tracion. Afrontar esto no es facil, porque supone con-
frontar una memoria extremadamente dolorosa, que
esta también muy impresa en la memoria colectiva.

Al llegar a la tercera semana, hay tres criterios impor-

tantes. El primer criterio es el peso. En las dos prime-
ras sernanas no hay que preccuparse del peso, pero
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en esta tercera semana debe estabilizarse. Uno debe
pesarse al principio, a la mitad y al final de esta sema-
na. Si los tres pesos son mas o menos equivalentes, se
ha estabilizado el peso. Si se continda perdiendo peso,
es que algo no anda bien.

Es el cuerpo el que fija el peso; pero si alguien se en-
cuentra demasiado delgado, puede pedir a su cuerpo
que engorde un poquito. Hay gente que se encontraba
demasiado delgada y durante el proceso han ganado
cuatro o cinco kilos. Mas que el peso, lo importante
es como se siente uno. Si se bebe més, o si se hace
ejercicio, se puede perder algo de peso; esto no es
significativo.

El sequndo criterio es la energia. Cuando haces un
ayuno pronto pierdes energia. Sin embargo, con la
nutricién pranica tienes muchisima energia. Cuanto
mas avanzas en esta nutricion, mas energia tienes. En
uno de mis grupos habfa diez personas que todas las
mananas salian a hacer yoga y a correr. Yo a veces
conduzco 18 horas sin parar, sin problernas.

El tercer criterio es el suefo. Si comiendo duermes
ocho horas, por ejemplo, sélo dormiras cuatro, pero
te despertaras como si hubieras dormido diez. Expe-
rimentaras un sueno muy particular y profundo y te
despertaras como los gatos; es decir, en estado de
vigilancia extrema. No tendras la sensacion de que-
rer quedarte a dormir un poco mas, sino que estaras
listo/a para la accion. Desde hace nueve anos y medio,
yo tan solo duermo una hora diaria.

Si al final de la tercera semana la persona alcanza es-
tos criterios, le digo si puede continuar. Si solo se le
cumplen dos criterios, le dige que espere un mes o
un mes y medio: si en este lapso se cumple el tercer
criterio, bien; si no, le digo que detenga el proceso. Si
no se cumple ningan criterio, la persona debe volver
a empezar a comer,

DESPUES DE LOS 21 DIAS

No solo tiene importancia la preparacion previa, sino
también la posterior. Hay personas que regresan un



poco a la alimentacién para integrar el proceso, y lue-
go vuelven al prana de modo mas fuerte. También hay
gente que ha vuelto a la comida 3 6 4 meses después
del proceso con normalidad, sin ningan problema.
Cuzlquiera que haya culminado con éxito el proceso
de los 21 dias es pranico. Que vuelva a comer o no, No
es importante; esa persona puede volver a ser plena-
mente pranica cuando quiera. Lo importante es llevar
a cabo el proceso; es la manera en que se activa un
nuevo programa en el ordenador corporal. Cuando
instalas un programa en tu ordenador y lo activas, no
estés obligado a usarlo; pero sabes que si lo necesitas
esta a tu disposicion.

En cuanto a la vida social, hay que distinguir entre
amigos y conocidos. Los verdaderos amigos te acep-
tan como eres, sin querer transformarte, sin impo-
nerte su modo de funcionamiento, sus creencias.
Yo voy al restaurante con mis amigos y no como. A
veces pido un plato, para que no se enfade el servi-
cio, y lo reparto entre las demas personas. Y todas
las fiestas familiares, en las que participo, estan ain
en torno a la comida. Ahara bien, si tienes miedo de
afirmar lo que eres, de posicionarte frente a los de-
més, no vas a osar continuar con la nutricién prénica.
Esta va a ser una cuestién a sanar. Todas las perso-
‘nas que regresan a la comida tras el proceso de los
21dias lo hacen a causa de los otros. Pero en tal caso
abdican de su poder personal; dan mas poder a los
otros que a si mismos. Ocurre lo mismo si escuchan
el punto de vista de los médicos, de los dietistas, de
los medios de comunicacion, etc. ;Qué es lo que td
quieres afirmar? Eso que quieres afirmar es lo justo
para ti.

2012

El planeta esta experimentando una aceleracion vi-
bratoria. Ello provoca una separacion entre dos mun-
dos, uno que emerge y otro que se hunde, El problema
es la gente que tiene un pie en cada lado, que no es-
coge. Se quedan con las piernas abiertas. Y la posi-
cién de piernas shiertas no es facil. Este 2012 es el afo
de escoger: qué queremos para nuestro planeta, que
queremos para nuestra vida.

Hay que crear un nuevo prototipo de ser humano,
adaptado a un nuevo tipo de funcionamiento; un cuer-
po que no padezca enfermedades, sufrimiento ni
muerte. Asi podremos ser tan nUMerosos como que-
ramos y la Tierra podra ser un jardin. Los agricultores
seran los jardineros de la Tierra, los animales seran
libres y todo el mundo sera feliz. jSer la autosuficien-
cia, |a libertad!

7;fﬁvgar « la lercera semanda rffﬂf"
proceso, f}u;f tres criferios impor-
lanles gue deben :.‘mupfxm‘e.' esda-
bilizacidn del peso, incremento de

la energia y necesidad de menos

horas de suefio.

;Coémo seran los cuerpos humanos en el futuro?;
no lo sé. Las mutaciones genéticas se producen a
lo largo de cientos de miles de afos. En cualquier
caso, el cuerpo humane ya ha experimentado modi-
ficaciones conocidas. Por ejemplo, el apéndice hu-
mano era un 6rganc que ya no existe. Y las muelas
del juicio son prehistéricas: vienen de cuando co-
miamos carne cruda y ya no nos sirven para nada;
por eso provocan problemas. Y teniames cola, que
ahora podemos identificar como un pequeno hueso
al borde de la columna vertebral... La funcién crea el
6rgano, se ha dicho. Si capto prana, quiza mis érga-
nos dejen de tener la utilidad actual y pasen a tener
alguna otra.

Todo es cada vez més rapido. Si aceptas que la nutri-
¢idn pranica es posible, ya habras dado un gran paso.
Hago conferencias y talleres y estoy en contacto con
la gente para que sientan que esto es verdad, para
que vibren de un modo distinto... No es el tiempo de
los libros ahora, sino de la realidad, de la puesta en
practica de lo que se nos ha dado.

Hay muchos nifios que son pranicos. Y hay personas
que pasan a serlo espontaneamente. Lo que hay que
comprender es que, a nivel sutil, todos somos uno. Es
lo que se llama el campo unificado cuéntico. Si yo toco
un punto de este campo cuantico, todo el resto reac-
ciona. Asi, si actualmente semos 30.000 0 40.000
quienes nos nutrimos con el prana, el resto de perso-
nas también tienen el programa; solo hace falta que lo
activen. Tras las conferencias que imparto, a menudo
hay personas que durante dos o tres dias no comen.
Como la gripe, esta es una epidemia que se propaga.
jlUna epidernia prénica!

**Henri Monfort y la revista no
asumimos  respensabilidades
por las personas que decidan
emprender el proceso hacia la
nutricion pranica por su cuenta.
Contacto con el autor (escribir
en francés):
henrimonforteyahoo.fr
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